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Es stehen Klassenarbeiten oder Prifungen an und du fragst dich,
,Wie soll ich das alles schaffen?* ,Wo soll ich anfangen?“.

Du schlafst schlecht, fuhlst dich nicht gut, lenkst dich standig ab und
argerst dich Uber dich selbst. Kennst du das auch? Dann bist du bei
unserem Workshop genau richtig!

Hier geht es darum, mehr Uber mogliche Ursachen deiner Blockade zu
erfahren. Du lernst Strategien, dich selbst zu beruhigen und erwirbst
konkrete Malinahmen der Lernstrukturierung und Lernorganisation. Ziel ist
es, mit aulerem und innerem Druck in stressigen Lernphasen besser
umzugehen.

"Lernblockaden I6sen, Stress abbauen” -
Lernstrategien kennenlernen, mit Angsten und Blockaden umgehen
Doppeltermin: 31.05.22 & 02.06.22, 9:30-11:30 Uhr

Die Anmeldung ist tiber den Bl
QR-Code méglich
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