
Arbeitsgemeinschaften Kreisgymnasium
Bad Krozingen 

Yoga

Klassenstufe(n): ab Klasse 9

Leitung: Frau Balkow

Zeit: gemeinsame Terminfindung

Ort: Raum wird noch bekanntgegeben

Vorbesprechung: Montag 22. Sept. > 2. große Pause (Raum 112)

Beschreibung:

Entwickle mithilfe von Yoga 

 Körperbewusstsein & Beweglichkeit

 schule deine Konzentration

 stärke mit einigen Übungen dein Selbstvertrauen 

 entwickle mehr Gelassenheit und Ausgeglichenheit

 und lerne, dich nach einem stressigen Schulalltag zu entspannen.

Bist du neugierig geworden und hast Lust in der Yoga-AG mitzumachen?

 Dann komme gerne zur Vorbesprechung (siehe oben). 

Ich freue mich auf euch 😊

Kontakt: bal@kgbk.de
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