
Weihnachtspäckchen für die Ukraine  

Hier findet ihr eine Schritt-für Schritt-Anleitung: 

1. Wie packe ich richtig? 
Zum Inhalt hier ein paar Vorschläge: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Die Päckchen bitte wie folgt kennzeichnen: 

Mädchen = M (+Alter), Jungen = J (+Alter),  

Erwachsene = E + Alter / Geschlecht 

3. Was NICHT in die Päckchen sollte 

• Gebrauchte Gegenstände aller Art - insbesondere Kleidung, Malbücher und Bastelartikel sollten unbenutzt sein 

• geöffnete Lebensmittel, Obst und Gemüse 

• Bargeld 

• Medikamente 

• Gegenstände aus Glas 

• stark riechende Seife 

• Zigaretten oder Alkohol 

• angstauslösende Dinge wie Kriegsspielzeug 

• Lebensmittel, die weniger als 4 Monate haltbar sind. 

4. Päckchen abgeben 

 

Bringt das Päckchen zwischen dem 1.12. und 4.12. mit in die Schule. Die Päckchen können in den großen Pausen im SMV-

Raum abgegeben werden. Das Freiburger „s’Einlädele“ erbittet außerdem als Kostenbeteiligung am Transport eine Spende 

von 4 € pro Paket – wir freuen uns, wenn dies von vielen unterstützt werden kann!  

 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen unter http://www.seinlaedele.de/weihnachtspaeckchenaktion.html 

Erwachsenen-/Seniorenpaket 

(Kennzeichnung: E + Alter und Geschlecht) 

Etwas Überraschendes, das Freude macht 

z.B. Süßigkeiten, löslicher Kaffee 

Wichtige Lebensmittel 

z.B. Konserven, Nudeln, Brühwürfel, Tee 

Vitaminbrausetabletten 

Wichtige Hygieneartikel für Erwachsene 

Zahnpasta und Zahnbürste 

Dusch- und Pflegeprodukte 

Damen oder Herren Hygieneprodukte 

Notwendige Hilfsartikel 

z.B. Taschenlampe, am besten wiederaufladbar, ohne Batterien 

Kerzen und Streichhölzer 

Kinderpäckchen 

(Kennzeichnung: M = Mädchen oder J = Junge + Alter) 

Etwas Überraschendes, das Kindern eine Freude 

macht 

Ein Spielzeug z.B. ein Fußball (leer mit Pumpe) oder ein 

Stofftier; Süßigkeiten, am besten in der Tüte oder als 

Tafel 

Etwas Nützliches 

Ein Bekleidungsstück, z.B. ein T-Shirt, eine Mütze, ein 

Schal oder Handschuhe 

Bastelmaterialien wie Malblock, Stifte mit Anspitzer, 

Klebestift 

Wichtige Hilfs- und Hygieneartikel 

Kinderzahnpasta und -zahnbürste 

Kinderdusch- und -pflegeprodukte 

Schulmaterialien wie leere Hefte, Stifte mit Anspitzer, 

Radiergummi… 

Taschenlampe, am besten wiederaufladbar, ohne 

Batterien 

Lebensmittel 

z.B. Früchtetee, Haferflocken, Kakao 

Vitaminbrausetabletten 

WICHTIG ist, dass die Geschenke NEU und UNBENUTZT 

sind. Benutzte Malbücher und getragene Bekleidung 

sind keine guten Geschenke zu Weihnachten, auch 

wenn sie lieb gemeint sind.  

 

http://www.seinlaedele.de/weihnachtspaeckchenaktion.html

